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Was heifit eigentlich ,,alt“?

Das Verstandnis von Alter ist im Wandel - gepragt durch
Zeitgeist, Kontext und individuelle Wahrnehmung. Was einst
als ,,alt“ galt, wird heute haufig als ,,in den besten Jahren®
bezeichnet. Wahrend man im freiwilligen Engagement und im
Freundeskreis mitten im Leben steht, kann man auf dem
Arbeitsmarkt bereits als ,,alter gelten.

Alter zeigt sich damit nicht nur biologisch, sondern auch
sozial konstruiert, kulturell vermittelt und politisch gerahmt.
Der Dialog gesund & aktiv altern méchte dazu anregen,
gangige Vorstellungen zu hinterfragen und neue Perspektiven
flir ein vielfaltiges, selbsthestimmtes Altern aufzuzeigen.

Einsamkeit begegnen -
Gemeinsam aktiv fiir mehr soziale Teilhabe
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Einsamkeit betrifft Menschen in allen Lebensphasen — doch

im Alter kann sie besonders spiirbar werden. Um Wege
aufzuzeigen, wie dem Thema aus verschiedenen fachlichen
Perspektiven begegnet werden kann, erweitern wir 2026
unseren Workshop ,,Neue Bilder des Alter(n)s“ um das Modul
sEinsamkeit begegnen®“. Ziel ist es, fur die komplexen
Ursachen und Folgen von Einsamkeit zu sensibilisieren und
praxisnahe Ansatze fiir mehr soziale Teilhabe zu vermitteln.

Mit ,,Einsamkeit begegnen® erweitern wir unser Portfolio um
ein weiteres zentrales Thema — neben Ageism, Digital Ageism
und wertschatzender Kommunikation in Wort und Bild, die
wir kontinuierlich vertiefen und in die Praxis tragen.

Im Jahr 2025 fanden zahlreiche kostenfreie Workshops
sowohl online als auch in Prasenz statt. Aufgrund der
positiven Resonanz wird das Angehot 2026 fortgesetzt. Neue
Termine folgen in Kiirze — wir halten Sie informiert! Denn:
Wie wir tber Alter und Altern sprechen, beeinflusst unser
Miteinander — und entscheidet dariiber, ob soziale Teilhabe
und gelingendes Altern fiir alle méglich sind.

Besser gemeinsam: Acht neue Projekte gegen die
Einsamkeit

Einsamkeit ist ein Risiko fiir unsere Gesundheit. Wer

hingegen in einem positiven Miteinander, etwa in
Nachbarschaften, gut aufgehoben ist, hat bessere Chancen auf
ein gesundes Altwerden und Altsein.

Im Jahr 2026 starten acht Projekte, die sich diesem Thema
widmen und die Teilhabechancen alterer Menschen in
Osterreichs Gemeinden, Stadten und Regionen verbessern
wollen. Die Projektteams konnten im Forder-Call
~Gemeinsam statt einsam!“ des Fonds Gesundes Osterreich
und des Bundesministeriums flr Arbeit, Soziales, Gesundheit,
Pflege und Konsumentenschutz mit ihren Konzepten
Uberzeugen. Sie werden ab 2026 unter dem Dach der Initiative
»Auf gesunde Nachbarschaft!“ innovative Aktivitaten zu zwei
methodischen Schwerpunkten — Peer-to-Peer-Ansatze
(,Buddies®) und systematische Netzwerkarbeit — flir
vulnerable Gruppen alterer Menschen entwickeln und
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umsetzen.

Die Projekte sind in sechs Bundeslandern in Stadt und Land
angesiedelt und setzen auf eine grofse Vielfalt von Ansdtzen
der kommunalen Gesundheitsforderung. Auf der Wehsite von
LAuf gesunde Nachharschaft!” finden Sie erste Informationen
zu den neuen Modellprojekten.

Wie vielfiiltig ist unser Bild vom Alter?

Um diese Frage starker ins Bewusstsein zu riicken, haben wir
Karten mit kurzen Botschaften entwickelt, die zum
Nachdenken anregen und zur Sensibilisierung fiir
Alter(n)shilder beitragen.

Die Karten setzen Denkanstofse fiir ein vielfaltiges Verstandnis
vom Alter und Altern. Sie laden dazu ein, gewohnte
Vorstellungen zu hinterfragen, neue Perspektiven

einzunehmen  und  {ber  stereotype  Alter(n)shilder
hinauszudenken.

Die Karten stehen digital zur Verfligung, kénnen auch
ausgedruckt werden und flexibel eingesetzt werden — zum
Beispiel in Teambesprechungen, Workshops oder als
Gesprachsanstofs im Rahmen von Vernetzungsterminen.

Download unter wwww.sozialversicherung.at/
cdscontent/?contentid=10007.859098 unter Infomaterial

Wir laden Sie herzlich ein, die Botschaften weiterzutragen —
um gemeinsam ein vielfaltiges, realistisches und
wertschatzendes Bild vom Alter zu gestalten.

Podcastfolge — jetzt reinhéren:
Wie vielfiiltig kann Alter(n) sein?

Die aktuelle Podcastfolge ,,Gesund informiert” des
Gesundheitsfonds Steiermark ladt dazu ein, gangige
Vorstellungen vom Alt-sein neu zu betrachten und zeigt, wie
vielfaltig und dynamisch Alter(n) tatsachlich erlebt wird.
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© ORF Steiermark/ Im Gesprach mit ORF Steiermark durfte Silvia Vollstuber

Gesundheitsfonds Steiermark . . . .
(IfGP Graz und Projektleitung Dialog gesund & aktiv altern)
Einblicke aus der Praxis einbringen: Wie pragen Erfahrungen,
Einstellungen und gesellschaftliche Erwartungen unser Bild
vom Alterwerden? Und weshalb lohnt es sich, gangige
Vorstellungen zu hinterfragen?

Wenn Sie sich unkompliziert in das Thema einhéren mdchten,
bietet die Folge einen lebendigen Einstieg — nah an der Praxis,
fundiert und gut verstandlich.

Zur Podcastfolge #85

,Wie vielfaltig kann das Alter sein?“

www gesund-informiert at/podcasts/folge-85-gesund-
nformiert- )

Neue Plattform fiir Gesundheit und Lebensqualitiit im

PLATTFORM FUR

GESUNDHEIT UND Alter
LEBENSQUALITAT

IM ALTER_

© GOEG Seit dem 30.9.2025 ist die neue-Plattformfir Gesundheitund
Lebensqualitit im Alter online. Unter dem Motto ,,Zukunft
gestalten, Gesundheit fordern, Altern neu denken® bietet sie
qualitatsgesicherte, evidenzbasierte Informationen rund um
gesundes und gutes Altern.

Die Plattform unterstiitzt Sie mit gebiindelten Informationen
bei der Planung, Umsetzung und Evaluation von Mafsnahmen
zur Gesundheitsforderung alterer Menschen. Sie stellt
regionale Gesundheitsdaten, sowie nationale und
internationale Strategiepapiere bereit.

Zentraler Bestandteil dieser Website ist das Good Practice
Portal. Hier finden Sie wirksame Good Practice Mafsnahmen,
Tools, Programme, Policies, sowie hilfreiche Tools flir die
Planung und Umsetzung von
Gesundheitsforderungsmafdnahmen. Die Beispiele guter Praxis
werden jahrlich erweitert. Die Vielfalt an gut erprobten
wirksamen Mafsnahmen lasst das grofde Potenzial der
Gesundheitsforderung fiir gesundes und gutes Altern
erkennen! Auch der Dialog gesund & aktiv altern ist auf der
Plattform vertreten und sichtbar.

Besuchen Sie uns: Startseite | Plattform flir Gesundheit und
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I 5t im Al
Das Projekt wird finanziert aus den Vorsorgemitteln der BGA.

Wir wiinschen IThnen eine schone Weihnachtszeit ...

...und freuen uns schon jetzt auf nachste gemeinsame Schritte
im Dialog 2026!

Herzliche Griifse, Ihr Team vom ,,Dialog gesund & aktiv

altern®
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Wenn Sie diesen Newsletter nicht mehr beziehen wollen, klicken Sie bitte hier: abmelden
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